
猴痘的传播途径 

猴痘（monkeypox）是由猴痘病毒（monkeypox virus, MPV）引起的一种人畜

共患病。猴痘病毒与天花病毒（smallpox virus）同属正痘病毒属，其症状与天花

类似，表现为发热性皮疹[1]。1980 年宣布消灭天花后，各国不再常规接种天花疫

苗，全球大约 70%的人口未接种过天花疫苗[2]，易感人群庞大，在儿童和免疫低

下的人群中更容易出现重症病例。猴痘最开始主要集中在非洲中、西部热带雨林

地区，进入 21 世纪以来，全球多次暴发猴痘疫情，涉及国家及地区数量明显增

加[3]。2022 年 7 月 23 日，世界卫生组织宣布猴痘疫情已构成“国际关注的突发

公共卫生事件（public health emergency of international concern, PHEIC）”[4]。 

猴痘主要通过密切接触传播[5]，如皮肤接触及性接触，包括以下行为： 

 长时间的面对面接触 

 接触猴痘患者呼吸道分泌物 

 直接接触猴痘患者的皮疹、结痂或体液 

 接触猴痘患者使用过的物品（衣服、床上用品或毛巾）等 

 拥抱、按摩和接吻 

 口交、肛交和阴道性交或触摸猴痘患者的生殖器或肛门 

猴痘可通过母婴垂直传播： 

 孕妇可以通过胎盘将病毒传播给胎儿 

猴痘还可通过接触受感染的动物引起传播： 

 被受感染的动物抓伤或咬伤，食用受感染动物的肉类或相关产品 

是否通过其他途径感染猴痘仍在进一步研究，如： 

 猴痘病毒是否可在人群无症状的情况下传播？ 

 猴痘通过呼吸道分泌物传播的频率如何？ 

 患有猴痘症状的病人何时传播能力最强？ 

 猴痘是否可以通过精液、阴道液、尿液或粪便传播？ 

猴痘的传播一般需要长时间的密切接触，通过疫苗接种、高效检疫、积极追

踪病例、物理隔离，以及让高危人群采取必要的防护措施，可有效阻断疫情的传

播。 
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